
 اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان

 مقدمه:

دردرمانگاه شهيد مطهري فعاليت  1368مركز مشاوره دانشجويان از واحد هاي زير مجموعه معاونت دانشجويي مي باشد كه از سال 

مسائل فردي، بين فردي، خود را آغاز كرده است. موضوعاتي كه تحت خدمات اين مركز قرار گرفته شامل مشاوره و راهنمايي پيرامون 

است،   دانشجويان تعاملات خوابگاهي و دوري از خانواده و جنبه هاي وسيع تر مشكلات  شخصيتي، اجتماعي، خانوادگي و روحي،

 مي پذيرد يا مشاوره تلفني انجام از طريق اينترنت و كه با مراجعه شخصي دانشجو و يا

 هدف:

داره مشاوره و راهنمايي دانشجويان رسالت ايجاد شرايط لازم و فراهم نمودن زمينه حفظ ارتقاء سطح بهداشت رواني دانشجويان ا

 علوم پزشكي  شيراز را بر عهده دارد. كل دانشگاه

 مراجعين را بررسي و در حد امكان بر طرف مي كند.مشكلات  -مشاوره و روان درماني و مددكاري -پژوهش -كه از طريق آموزش

 وظایف و اقدامات:

 اعمال سیاست ها و برنامه های پیشگیری 

 ارائه خدمات روانشناختی، مشاوره ای و مددکاری 

 مصاحبه روانشناختی، ارزیابی، تشخیص و تعیین نوع مشکل 

 اجرا، نمره گذاری و تفسیر آزمون های روانشناختی 

 فرایند تغییر، تعدیل یا درمان و پیگیری آن طرح ریزی و اجرای 

 برگزاری سمینارها، کارگاه ها و کلاس های آموزشی در حوزه بهداشت روان 

 همکاری در تهیه جزوات اطلاع رسانی )بروشور، پمفلت و ...( برای دانشجویان و سایر واحدها 

 ارات مشاورهشرکت در دوره های بازآموزی و آموزش های مدون ضمن خدمت کارشناسان اد 

 ( غربالگری سلامت روان دانشجویان جدید الورودCCSM) 

 ( مشاوره تلفنیHot line) 

 اینترنتی( مشاوره آنلاین( 

 مشاوره تحصیلی و افت تحصیلی دانشجویان 

 ارائه خدمات روانشناختی در خوابگاه های دانشجویی 

 ارائه خدمات روانشناختی در دانشکده ها 



  رفتارهای خودآسیب رسان )افکار خودکشی، اقدام به خودکشی، خودکشی مشاوره دانشجویان در معرض

 کامل(

 تکمیل پرونده های راهنمایی و مشاوره مراجعه کنندگان و ثبت اطلاعات مورد نیاز 

 پیگیری نتایج کار مشاوره 

 عضویت در کمیته روانشناختی دانشجویان 

 عضویت در کمیته شورای تامین بهداشت روان 

 موارد خاص عضویت در کمیسیون 

 شرکت فعال در هسته های مشاوره پیشرفت تحصیلی دانشکده/ دانشگاه 

 امانت کتاب به دانشجویان و کارمندان دانشگاه 

  ورود اطلاعات در سامانهhop )طرح برنامه عملیاتی وزارت بهداشت( 

 ورود اطلاعات در سامانه فرابر 

  روانشناختی کلیه دانشجویان در دوران اجرای طرح همقدم )برقراری تماس تلفنی جهت بررسی وضعیت

 کرونا(

  دانشگاه های علوم پزشکی کشور )هر دو  5برگزاری جلسات شورای برنامه ریزی خدمات یاورانه منطقه

 ماه یکبار(

 راه اندازی و طراحی سایت اداره مشاوره 

 راه اندازی و طراحی اینستاگرام ویژه دانشجویان 

 ژه والدین دانشجویانراه اندازی و طراحی اینستاگرام وی 

 


